Upplysingablad
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e Utgefid: 11.3.2026
Suardeigsbraud groft Vérunimer 1093
Innihaldsefni:

HVEITI, strdeig 11% (HVEITI, vatn, surdeigsgerlar), vatn, spiradur ROUGUR 8% (RUGKJARNAR, vatn), heilkorna
HEILHVEITI 6%, spirud heil ROGKORN 5% (RUGUR, vatn), horfrae 3%, sélblémafrae 3%, maltextrakt (BYGG), ger,
repjuolia, purrkad surdeig 2% (durum HVEITI, surdeigsgerlar), salt, HVEITIFLOGUR, SESAMFRA 1%,
TROLLAHAFRAR, 6virkt purrger, pragusykur, gerpykkni, mjdimedhéndlunarefni (E300), yruefni (E472e), maltad
HVEITI, HVEITIGLUTEN.

Getur innihaldid leifar af eggjum, mjolk, soja og lupinu.
Nettopyngd: 475 g

Neeringargildi i 100 g:

Orka 1190 kJ

285 kkal
Fita 55g
- par af mettud fita 0,7¢g
Kolvetni 46 g (foto)
- par af sykurtegundir 30¢g
Trefjar 48¢g
Protein 99¢g
Salt 11g
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Geymslupol dagar: 6
5% 690568 010938

OFNAMIS- OG OPOLSVALDAR eru adgreindir i innihaldslysingu med hastofum.
NEYTENDAHOPAR: Varan hentar 6llum nema peim sem hafa ofnaemi eda 6pol fyrir einhverju innihaldsefna.

LOG OG REGLUGERDIR: Varan uppfyllir akvaedi reglugerdar nr. 1237/2014 um merkingu og rekjanleika
erf@abreyttra matveela og erféabreytts fédurs.

SAMDPYKKI: Upplysingabladid er gefid Ut rafreent og er gilt an undirritunar. Haegt er ad dska eftir uppfaerdum
upplysingablodum hja gaedastjori@myllan.is
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