Upplysingablad
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== M Utgefid: 9.7.2025
Lifskorn 7 tegundir af freejum og kornum Vérunimer 1738
Innihaldsefni:

Vatn, HAFRAFLOGUR 26%, sélblémafrae 9%, horfrae 9%, maltextrakt (BYGG), RUGKJARNAR 3%, graskersfrae 3%,
psyllium, SESAMFRZ 2%, blasid SPELTHVEITI 2%, blasinn maltadur RUGUR 1%, jodbaett salt, eplatrefjar,
rotvarnarefni (E282), syrustillir (E262).

Framleitt 4 svaedi par sem unnid er med hnetur, egg, mjolk, lUpinu og soja.

50% af purrefnum og 29% af heildarpyngd brauds er heilkorn.

Ingredients:

Water, OAT flakes 26%, sunflower seeds 9%, linseeds 9%, BARLEY malt extract, RYE kernels 3%, pumpkin seeds
3%, psyllium, SESAME seeds 2%, puffed SPELT 2%, puffed RYE malt 1%, iodised salt, apple fibre, preservative
(E282), acidity regulator (E262).

Produced in a facility that uses nuts, eggs, milk, lupin and soya.

50% of the dry matter and 29% of the bread's total weight is whole grain.

Nettopyngd: 200 g

Neeringargildi i 100 g:

Orka 1105 kJ f
264 kkal ('

Fita 12 ¢

-par af mettud fita 19¢g

Kolvetni 24 ¢

- par af sykurtegundir 3,1g

Trefjar 7,68

Prétein 10g

Salt 0,98¢g

EAN13
Nutritional value per 100 g: ‘I |‘ I H ”“ H
Energy 1105 kJ
264 keal 5% 690568 017388

Fat 12 ¢

- of which saturates 19¢

Carbohydrate 24 g

- of which sugars 3.1g

Fibre 76¢g

Protein 10g

Salt 098¢
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Upplysingablad

Utgefid: 9.7.2025

Geymslupol dagar: 5

Sérmerkingar: Trefjarikt, vegan, inniheldur ekkert ger. Sjo tegundir af fraeejum og kornum: Hafraflogur,
soélblomafrae, horfree, ragkjarnar, graskersfrae, sesamfrae, spelthveiti.

OFNZEMIS- OG ObPOLSVALDAR eru adgreindir i innihaldslysingu med hastéfum.
NEYTENDAHOPAR: Varan hentar 6llum nema peim sem hafa ofnaemi eda épol fyrir einhverju innihaldsefna.

LOG OG REGLUGERDIR: Varan uppfyllir akvaedi reglugerdar nr. 1237/2014 um merkingu og rekjanleika
erféabreyttra matvaela og erfdabreytts fodurs.

SAMDbYKKI: Upplysingabladid er gefid Ut rafreent og er gilt an undirritunar. Haegt er ad dska eftir uppfeerdum
upplysingablodum hja gaedastjori@myllan.is
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