
(foto) 

Vörunúmer 1831 

5 Geymsluþol dagar: 

1,3 g 

9,4 g 

2,2 g 

11 g 

1,0 g 

5,1 g 

27 g 

1017 kJ 

Salt / Salt 

Trefjar / Fibre 

-þar af mettuð fita / 
of which saturates 

Næringargildi í 100 g / Nutritional value per 100 g: 

Nettóþyngd: 

Innihaldsefni / Ingredients: 

Fita / Fat 

- þar af sykurtegundir / of 
which sugars 

Kolvetni / Carbohydrate 

Prótein / Protein 

Orka / Energy 

Lífskorn Kolvetnaskert brauð 4 sneiða 

243 kkal 

 

EGG, vatn, HVEITIGLÚTEN, LÚPÍNUFRÆ, hörfræ, sólblómafræ, rjómaostur (MJÓLK, áfir (MJÓLK), rjómi (MJÓLK), 
salt, bindiefni (E412), rotvarnarefni (E202), mjólkursýrugerlar), baunamjöl, möluð hörfræ, ertuprótein, 
HVEITIKLÍÐ, ger, heilkorna HEILHVEITI, joðbætt salt, HVEITIPRÓTEIN, þykkingarefni (E412), malaðar ristaðar 
linsubaunir, sýrustillir (E262), sýra (E270), hleypt HVEITI, psyllium trefjar, HVEITI, repjuolía. 
  
Framleitt á svæði þar sem unnið er með sesamfræ, soja. 
  
EGGS, water, WHEAT GLUTEN, LUPIN seeds, linseeds, sunflower seeds, cream cheese (MILK, BUTTERMILK, cream 
(MILK), salt, stabiliser (E412), preservative (E202), lactic acid bacteria), bean flour, linseed flour, pea protein, 
WHEAT bran, yeast, wholemeal WHEAT flour, iodised salt, WHEAT protein, thickener (E412), ground roasted 
lentils, acidity regulator (E262), acid (E270), pregelatinized WHEAT flour, psyllium, WHEAT, rapeseed oil. 
  
Produced in a facility that uses sesame seeds, soya. 
  

145 g 

 

Joð / Iodine 29 μg 20% NV* 

11 g 

2.2 g 

5.1 g 

1.0 g 

9.4 g 

27 g 

1.3 g 

29 μg 20% NRV* 

1017 kJ 

243 kcal 

 

*Næringarviðmiðunargildi *Nutrient Reference Value 

Fullyrðingar:  
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Kolvetnaskert, próteinríkt, trefjaríkt 



OFNÆMIS- OG ÓÞOLSVALDAR eru aðgreindir í innihaldslýsingu með hástöfum. 
 
NEYTENDAHÓPAR: Varan hentar öllum nema þeim sem hafa ofnæmi eða óþol fyrir einhverju innihaldsefna. 
 
LÖG OG REGLUGERÐIR: Varan uppfyllir ákvæði reglugerðar nr. 1237/2014 um merkingu og rekjanleika 
erfðabreyttra matvæla og erfðabreytts fóðurs. 
 
SAMÞYKKI:  Upplýsingablaðið er gefið út rafrænt og er gilt án undirritunar. Hægt er að óska eftir uppfærðum 
upplýsingablöðum hjá gaedastjori@myllan.is 
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